
参加費

助産師さんによる赤ちゃんの成長や産後のことに関する講座とみんなで
ゆったりおしゃべりできるトークカフェ☕ぜひお気軽にご参加ください！！

【講師】ぶどうの丘助産院　吉田　蘭（助産師、看護師）

国際認定ラクテーションコンサルタント資格を取得し、
母乳育児支援に力を入れている。
花巻市内のクリニックに勤務の傍ら、訪問専門の

　「ぶどうの丘助産院」を開業。

参加者には
しわっせオリジナルの
マタニティマークか
ストラップを
プレゼント！

子育て応援センターしわっせ　こどもの家スペース

妊婦さんと夫・パートナー
生後12か月頃までのお子さんの保護者
※１人での参加や祖父母の参加もOkです！講座を聞いて
　みたいという方もお気軽にお問い合わせください。

〈お問合せ・予約はこちら〉

し愛わっせBaby講座

019-671-2200Tel.紫波町子育て応援センターしわっせ

『１歳までの成長発達と産後のママのホルモンバランス』のお話
ほっこりトークカフェ　
※希望者はしわっせを見学できます！

令和８年２月28日（土）　10:00-11:00

＼しわっせが初めての方大歓迎！／

内　容
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日　時

あ

要予約

大人ひとり200円（飲み物・お菓子代/当日徴収いたします。）


